BULLETIN D'INSCRIPTION |

YOGA INTEGRAL 16-18 OCTOBRE 2020 |

Nom:fffffffff‘
Prénom:

Adresse:

Mail: ‘

L.

Pour vous inscrire : adressez-nous ce bulletin avec un ‘
cheque d’acompte de 50% du prix de la formation. Pour obte-
nir un recgu, joindre a votre inscription une enveloppe timbrée. ‘

En cas d’annulation de la formation de notre part, I'inté-
gralité de la somme versée vous sera remboursée. En cas ‘
d’annulation écrite de votre part (annulation impossible par
téléphone) : 2 semaines avant le début de la formation, une
somme forfaitaire de 20 € pour les frais administratifs sera
conservée, le reste vous sera retourné. Moins de 2 semaines
avant le début de la formation, 'acompte sera conservé par le ‘
Centre védantique Ramakrishna. Toute formation ommencée
puis interrompue du fait du participant ne donne droit a aucun ‘
remboursement. Tous les dossiers d’annulation seront régu-
larisés dans le mois qui suit votre annulation. \

En pension compléte: chambres a 2 ou 3 lits avec sanitaires
a I'étage (3 repas, draps et serviettes fournis) ‘

En externe : petit déjeuner, déjeuner compris

Accueil : la veille a partir de 17 heures ; Repas a 19h30 ; \
fin du stage : dimanche a 16 heures

DATE :16-18/10/2020 (J
TARIFS : Interne 180€ ] Externe 90€ OJ !

Ci-joint 50% d’acompte O chéque a l'ordre de CVR \

A renvoyer : Centre védantique Ramakrishna
64, boulevard Victor-Hugo, ‘
77220 Gretz -Armainvilliers

" JACQUES VIGNE, VIGYANANAND

| Médecin psychiatre, il a consacré au moins la
moitié de sa vie a séjourner dans les Himalayas
suivant ainsi I'exemple de son maitre Swami
Vijyandnanda dans la tradition de Ma Anandamayi
et de la nonne bouddhiste Tenzin Palmo. Il
est autant chercheur que contemplatif. Les
conferences qu'il propose sont au carrefour des traditions de I'Inde et des
sciences cognitives modernes en apportant des explications précises sur
les liens entre ces traditions et les découvertes récentes en psychologie et
en neurologie. Les méditations qu'il anime sont solidement fondées sur
la tradition, et conduisent les participants & en vivre les effets dans tout le
systeme psychophysique .

MARTINE TEXIER, PARAMESVARI

Formatrice en Yoga nidra védique, Yoga kriya
védique et Yoga Maternité Naissance a I'Université
de I'Homme. Elle a suivi avec joie I'enseignement
de Swami Veetamohananda depuis 2013. Depuis
plus de 35 ans elle est animée par la joie de la
transmission et par une recherche renouvelée
. pour rendre les outils du yoga plus performants
et plus adaptés au monde daujourd'hui. Son
enseignement est un partage qui vient du plus profond de son étre et qui
s'appuie sur une pédagogie en évolution. Formatrice pendant 32 ans et
directrice pendant 6 ans de I'Ecole de Yoga d'Evian. Directrice de I'4cole de
I'Ecole Yoga Matemité Naissance & Fvian pendant 15 ans. Elle est 'auteure
de plusieurs ouvrages : « Yoga, mudrds et chakras », « Lattente sacrée : yoga,
maternité, naissance », « Accouchement, naissance : un chemin initiatique »
(éditions Le Souffle d'Or)

7

JACQUES BANCELIN, YOGINDRA

Pratiquant de yoga depuis 35 ans, enseignant
de yoga depuis 12 ans et formateur en yoga
de I'énergie et yoga kriya védique. Aprés une
formation d'ingénieur la découverte du yoga Ia
beaucoup aidé pour gérer sa vie professionnelle.
Puis le yoga est devenu son chemin de spiritualité.
Aprés avoir suivi pendant quelques années
I'enseignement d'Armaud Desjardins basé sur le
Vedanta, 'approfondissement des textes fondamentaux de Yoga et du
Vedanta lui a ouvert les portes de I'Inde. Il étudie assidument le sanskrit
pour aller puiser a la source des textes sacrés. C'est avec passion qu'il a
suivi I'enseignement de Swami Veetamohananda et qu'il I'exprime dans la
pratique du yoga en intégrant les textes en sanskrit et les mantras.

Ce_tr védantique Ramakrishna

64, boulevard Victor-Hugo, 77220 Gretz
Tél.: 0164 07 03 11, Fax: 01 64 42 03 57
contact@centre-vedantique.fr www.centre-vedantique.fr

LE YOGA INTEGRAL
16-18 octobre 2020

Le raja yoga dans l'action,
I'intelligence et I'amour

Jacques VIGNE, Vigyanand

Médecin psychiatre, chercheur, écrivain

Jacques BANCELIN,Yogindra

Formateur en yoga de 'énergie et yoga kriya védique
a 'Université de 'Homme

Martine TEXIER,Paramesvari

Formatrice en yoga, yoga nidra védique, yoga kriya
védique,a l'Université de 'Homme

UNIVERSITE
DE L'HOMME &
Formation Esprit



‘pUB|jOY-Ulewoy pJeAsjnog ‘| ne Bury
-Ied ‘a||IA E| 8p 821U, saide ‘ayoneb e| uns
9AN0J} 8S anbluepaA a)us) 87 “(uonoalp
8)}99 nay} Jalwald ne Jaioubl) « 81usd ZjBIo) »
uonoalIp e| (wy ap sulezip aun saide) na} ,z
ne aipuaid ‘@nos 8§82 InS *(}./Q) uBUINOL
/Z}915) a110s e| e,nbsn[ wy ap auielbuin sun
Ins (AoueN-zje|\ uonoalIp) Y 8jnolojne|
alpuaid ‘sued ap Jedap Ny : 8INJIOA US JIUSA

"alef e| ap paid e uw | uoiiAuS B
‘] ,U Ne 8AN0J} 8S 8JjUsd 87 "PUB||0Y-UIBOY
pieas|ng ne,nbsnf Buped 8| sianel) e aj0ip
©| SIaA Sanpw ()G Juepuad Jabuip 8s ‘9oes|y.p
8Nl B| NS SI0} BUM "« BOBS|Y,p 8nJ BI10S »
9|ja1assed e| Jayunidwa ‘sialjiAuleWIy-Z)a19)
B 9Ipusdse( "UBLINO] 8p uopdalp | aipuaid
‘ploN np aleb-ejusbey uopels e ep no
aJeze7-JuleS-uuewssneH a1eb e| ap Jedap ne
‘sied sindap ‘3 aubiq e| Jed : YIY UL JIUSA

(o9]1BA\-BI-0UIE|\ 81EB) AD ] * (PJON NP BJEb
— alezeT-jules uuewssneH aleb) 3 ¥y

1 9|qISSB00. JUBWIB|IOR) ISA || }SO-Slied ap WY
(€ UOJIAUS B 9N}IS 1S anbjuepan ajua) a7

eipulbo, ‘ulj@dueg sanboer
19 LeAsaweled ISIX3] SUIMe|A

eboA sa| snoy
9p 92INOS ‘Inowe,| 8p 3IOA e

TZoz lew €z ne Tz

elpulbo, ‘ulj@dueg sanboer

19 lIeASDWIRIR 131X ] SUIHEIA
Ilelueleq ap sesns

eboA sop epnio :eboA eles o7
TzOoZ JoIAUE[OoT Ne g

sabejs uleydoud

uly 1o obeped :GLU9L-GhuS)
3IUI|IS 19 RIURPAA

aufip senboer
Jed 80UBI9JUOD : 0EUSL— 0EUYL

eliuew

np enbijeid o uoneypPs 1 YzZL—-0€Y0l

senboep

‘aule|y 98Ae anbield : 00Y0L-SLY6
inowe,| 1@ eboA efes o

9100320 g} ayouewiq

sanbipaA saJalid ap jJueyd

no sasuodas suonsanp :0€Y1LZ-0£40z

eapiu eBoA :00U8L-00ULL

sanboer

‘uIpe|y oone anblield: GLugL-0gupl

sanboep

‘auiJej o9Ae anbield : GyuLL-0€U6
uoioe,| 30 eboA efes a7

91010320 /| Ipawes

eboA euel : €Y1z - 0£Y02
sanboer 18 aulle|
93Ae eipiu eBoA no eBoA : 00US) - 00YL)
aubip senboep
99Ae 916J9U9,p XNEURD SBp 8.N}BA
-no| 1 ebof efes 97 : 0€U9L - 0EUYL
aubip senboep 99AB awsIyppnoq
np 18 8WSINOpUIY,| 8p Juan|}uod
ne e6oA efes 87:0¢ YLL-0£U6
(sauiayxa)
sjuedionled sep [18nNJ9Y : OLUS

eboA efes a7

9100390 9| IpaJpUdA

uonejuasaid ap
)X} 8| INS UOIXB|i9Y : 0€YL2Z-0€U02
syuedioied sap 18nd%e 1 QOYLL

210320 G| Ipnap

J10s np swweibold 1 08402
. BBOA euiiey| 140z
lsula  :oeuel

SJUBYD 18 8SNBIOUB|IS
UOHE}PR|\ — JI0S NP 80WO  : Y6L-ugl
ayresned  :0gu9gl

sodey  :0gugl

. BBOA euiiey) 1 0gYZL
Jlaunaleg 100Uzl

éshed 0040l

, BBOA euiiey| 1 0gYs
Jaunalep Jad 1 00u8
ebof eyjey SLuL

sjuswoublesus p

2IN}99| 1o SjueYd ‘eajUBW Np uoniedal

‘UoieyPaW : Uljew Np 8OO :00Y9
sino[ sa| sho]

ANNVHOO™d

“eapiu ebok1a uoneypaw
‘ewefeteld ‘sainysod : efok ap anbneid
ap saoueds sap Jawiue nod aubip sanboer
sed sayre} suonisodoid sap juosandsul,s
JIX3] BuUMel 18 ul@dueg sanbier
*92uabl|[ajul,| Bp 18 NS0 NP BIUB||9IXD,| B
Isute suouaned 1a |91 158 Inb 82 ap [agul
153 Inb 83 4anbunsip ap 9210} ] SUOAR SNOU
‘UO[JRIJUBIUOD B| B BIBID) "3|1DB} JUBIABP
UO[}BI}USIUO0D B| 'SUOINIAUOD SOU SUOAINS }D
ajsnf uonde,| suowie snou IS aisnf1sa Inb
9 8|2A24 Snou (nb 82104 B[ 153 BUBBI||BIUL,]
(lyppnq) 8duabijeul,| ap ulosaq SuoAe
snou ‘asn[ algluew ap Jibe inog
31N 3P
9210} | 811p-B-153 ‘awldxas Inb unowe,|
153 N> Np JuUBUUBIA S8)de 3| anbsio]
‘eBok 1pyeyq 9| suep Inad np 13 (eboh
eueu[ a| Jed aaddojangp aduabijiul,|

ap uoiun,| siew ybe nb asioby low,
9| sed 1sa,u 8 15 ‘ebok ewuey a| ‘asn|
uonae,| sian 3npuod snou ebof eles a7

"S3IA SOU SUBP S} NP 18 sawg|qo.d
XN3IGUIOU B JUASNEI SINaLIA $37 'SINaLId
Sap aipwwod e sassnod sawwos snou
‘9)pIAe| 10 SHsap S3| Jed alip-e-1sa)
‘aws|obg,| Jed sagpinb juos suoipe sou
1S°(8L - 91 og) « aaueﬁoue,| €19 9210} B
e ‘awsjoby) e suuopy » : euo perebeyg
B| 1119p anb xna) awwod sed suokos aN
Juaiwod apodwi,u Jibe sed suonap au
snou siew ‘sajuepoduwil JU0S SuoRIe Sou
sano} ‘11be suonsp snou IA e Sueq

auualpnonb

alA e[ suep anbpeid e|1a ebof efes a7 ¢
sowigy]
sa0 sed dauidsur uoneypaw ey ap anbieid
e 10 sanbuogy) suonedxjdxa sap eigjaw

aubi sanboer suonuaniaul z sas sueq
‘anbiyjedwAsesed 1o anbiyredwiAs
sawayshs sap 18 ayaneb 18 1104p Xneanldd
sap a1q1|inbg,| 'S8IUAIISOINAU S3] JaAR ]|
Ua ‘aIAIA BI3) 8] Snou 1a efok 82 ap eisjled
snou || (10 9!y 1) uoneypaul | sed
a1b1aug,p xneued sou JuAnQ : 3a[ns 82 uns
asayuAs ap all| un 119 e aubip sanbaer
saf|alodiodoydhsd sanbneid sa| Jane ual|
ua uonenualuod e| ap ebok ad ‘sebok
asjenb sap un,| aliej ua 1nod xnap sa| 1UNa!
B epUBURYAIA IWeAS “albiaug,p xneued
XNe 1a enyed xne gija1 anbujue) ebo-eyiey
np jueuanoid 9)j9d 1a 1jelueled ap 9|[ed :

saypoidde xnap uojas aisixa ‘ehoA efes a7
CIENEN

XNeued sap aInyaAno 3a ebof efer a1 ¢
‘says1yppnoq sanbijed 18
enns eBboj a1jua sagpinb suoneypaw sap
eIWIUe 19 Sputod 82 eapule || “8jeulbLo
92Ua1I90Xd 83192 BIAIA I8} Shou 19 33[NS 83

Ins sainl| ap uonnied ajuadgs e| e aelb
spadse a2 gluawiigdxa e aubip senboer
"$91SIYpPNOq $83xa} S8| nad siew uoppes)
aidosd Jna| udlq Sal} juUBIESSIRUUOD
inb snopuly sap 919 juo eins ebox np
sinajejuawiwod sap yedn|d eq -anbojeip
9P XNBAAIU XNAIQUIOU dp JudleAR 13
solebe saud nad e sedio} e jualeld
aWISINOPUIY,| 18 BWSIYPpPNog 3| No apu|
Ua [2/n}jnd JUBWAUUO||INOG 8P 8IX3}U0I
un suep juawaublasus uos addojanap
e ‘enns ebop np Jnane| ‘ljelueied
awsiyppnoq np abeire|dg,| 2ane 1elueed
ap enns eboy 8] uojas ebof efes 87|
"nj0sqy,| ‘utjul,| 29ne
SIUN ‘SUOIIIE SOU S3JN0} SUBP JUBWS|R)0)
Jauuop snou e syud ‘paAno Inand
uawa|dwis 1o} ‘ang e siew '« sjoba
low » np s}adse SIuBIPIP & SaIHIUBPI
9119 e sn|d suoAe,U SNON 1N} A 8IN0S
Bl ‘lulju],| 158 Inb uewyeiq ajqessugduwl,|
'3)1[e9Y B| 9P IUESSIBUUOD B B JUSUILE
snou siungs  sebok  anenb  soq

(59 - z og) « sajuyui ajuotuley,| 1a xied
B| SUBP 1|qe1d JuaIAap 3||inbuel} ang un p
109||91U1,| 1B SOHNAIPIUOS SHIUBLYNOS SB)
$91N0} IN3LIGIUI JUBLUSIUBIUOD B 1813 19D
sue( » : eyo penebeyg e| ap z andeyd |
aublasua snou anb 82159, "a3uLSSIRULOD
B| & S322B JUBUUOP SNou auuaipionb A
anou suep saibaiuy seboh anenb sa)

"(eboA eueul) aduessieuuod
e| op eboA (ebok efes) uonenusduod e
ap ebok ‘(ebok peyq) snowe,| ap ebok
'(eboA ewuey) uoie,| ap eboA : anbneid
a130u suep 18 alA aljou suep sebok aienb
sap uoneibajul,| 159 [eibau ebof a7

TVHO3LNI VOOA 31



