BULLETIN D'INSCRIPTION
YOGA MATERNITE NAISSANCE 2020/2021

Nom: — — — — — — — — —
Prénom:

Adresse:

Mail :
Femmes enceintes, accouchement prévu le :

Nombre d'enfants et age :

Pour vous inscrire : adressez-nous ce bulletin avec un chéque
d’acompte de 50% du prix de la formation. Pour obtenir un recu,
joindre a votre inscription une enveloppe timbrée.

En cas d’annulation de la formation de notre part, lintégralité de
la somme versée vous sera remboursée. En cas d'annulation écrite
de votre part (annulation impossible par téléphone) : 2 semaines
avant le début de la formation, une somme forfaitaire de 20 € pour
les frais administratifs sera conservée, le reste vous sera retourné.
Moins de 2 semaines avant le début de la formation, l'acompte
sera conservé par le Centre védantique Ramakrishna. En pension
compléte: chambres a 2 ou 3 lits avec sanitaires a 'étage (3 repas,
draps et serviettes fournis) ; chambre individuelle selon disponibi-
lité: 20% en sus.

En externe : petit déjeuner, déjeuner compris.

Week-ends
19-20/09/200 21-22/11/200 12-13/12/200
30-31/1/21 30 20-21/03/213 29-30/05/2101
Week-ends (sans repas du soir)
19-20/09/200 21-22/11/200 12-13/12/2003
30-31/1/21 30 20-21/03/21030 29-30/05/2113
Semaine

interne, 360 € 05-10/07/21 OJ
externe, 180 € 05-10/07/21 O

en interne, 120 €  (pension compléte)

en externe, 60 €

Accueil : la veille a partir de 17h ; Fin : dimanche a 16h00
Ci-joint 50% d’acompte [J chéque a l'ordre de CVR
a renvoyer : Centre védantique Ramakrishna
64, bd Victor Hugo, 77 220 Gretz -Armainvilliers

Martine Texier

Formatrice en Yoga et Yoga pré et
postnatal. Créatrice de la méthode
Yoga Maternité Naissance, il y a plus de
35 ans, reconnue dans de nombreuses
maternités pour préparer des naissances
naturelles.

Martine a travaillé pendant trois ans .
dans une maternité grenobloise avec i\
l'équipe des médecins et sages-femmes \l 2
en proposant la méthode "yoga maternité naissance".

Ses deux livres sont des références : L'Attente sacrée et
Accouchement, naissance, un chemin initiatique. Editions Le
Souffle d'Or.

/

www.martinetexier.com

Le CENTRE VEDANTIQUE est situé
a 30 km de Paris (est). Il est facilement accessible :
RER E (gare Haussman St-Lazare - gare du Nord)
TGV (gare Marne-la-Vallée) VOITURE (autoroute A4)

Venir en RER : Par la Ligne E, depuis Paris, au départ de la
Gare Hausmann-Saint-Lazare ou de la station Magenta-Gare du
Nord, prendre la direction de Tournan. En descendant a Gretz-
Armainvilliers, emprunter la passerelle « sortie rue d'Alsace ».
Une fois sur la rue d’Alsace, se diriger pendant 50 metres
vers la droite a travers le parking jusqu'au Boulevard Romain
Rolland. Le Centre se trouve au numéro 1 de ce boulevard, a
environ 10 mn a pied de la gare.

Venir en voiture : Au départ de Paris, prendre l'autoroute A4
(direction Metz-Nancy) sur une vingtaine de km jusqua la
sortie Gretz/Tournan (D471). Sur cette route, prendre au 2°
feu (aprés une dizaine de km) la direction « Gretz centre »
(ignorer au 1° feu cette direction). Le Centre Védantique se
trouve sur la gauche, aprés Uentrée de la ville, au 64 boulevard
Victor Hugo. Parking au 1 bd Romain Rolland.

www.centre-vedantique.fr
contact@centre-vedantique.fr
tel 01 64 07 03 11

| L —
&4, b Wicker Hugo, 77 220 Greir 'T 01 64 07 03 11 « Fax - 01 64 4203 57, §
ontactficentre-vedantique fr www.centre-vedansique.fr

YOGA MATERNITE NAISSANCE
Pour femmes enceintes et couples
2020 - 2021

L. attente sacrée
* Yogo, maternité, naissance

Martine Texier

Harmonie
- ducomps
et de ['asprit

Martine TEXIER

Formatrice en yoga pré et postnatal, créatrice de la
méthode « Yoga, Maternité, Naissance »

Vivre une naissance naturelle
et en conscience.

UNIVERSITE
DE L'HOMME

formations
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