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L’Université de l’Homme

séminaires
2022 - 2023

YOGA DU CHANT
technique vocale et mantras 

avec Florian WESTPHAL

« La connaissance mène à l’unité  
comme l’ignorance conduit à la diversité »

Ramakrishna

« Y a-t-il quelque chose qu’il faille davantage enseigner  
que l’unité de l’Univers et la foi en soi-même ? » 

Vivekananda

Le CENTRE VEDANTIQUE est situé à 30km de Paris (est).

Il est facilement accessible en :

RER E (gare Haussman St-Lazare - gare du Nord)

TGV (gare Marne-la-Vallée) ou VOITURE (autoroute A4)

Venir en RER : par la ligne E depuis Paris, au départ de la Gare Hauss-
mann-St Lazare ou de la station Magenta-Gare du Nord, prendre la 
direction de Tournan. En descendant à Gretz-Armainvilliers, emprun-
ter la passerelle « sortie rue d’Alsace ». Une fois sur la rue d’Alsace, 
dirigez-vous pendant 50 mètres vers la droite à travers le parking 
jusqu’au Bd Romain Rolland. Le Centre se trouve à 10 mn à pied de 
la gare.
Venir en voiture : au départ de Paris, prendre l’autoroute A4 (direction 
Metz-Nancy) sur une vingtaine de km jusqu’à la sortie Gretz/Tournan 
(D471). Continuer sur cette route pendant une dizaine de km. Puis 
prenez la direction « Gretz centre » au 2ème feu (ignorez la direction 
au 1er feu). Le Centre est situé sur la gauche après l’entrée de la ville, 
au 64 bd Victor Hugo. Entrée et parking au 1 bd Romain Rolland.

Quel tarif ?    interne : 120€ / externe : 60€
en interne : pension complète ; chambres avec sanitaires à 
l’étage (draps et serviettes fournis) 
en externe : petit-déjeuner et déjeuner compris ; repas du soir 
en supplément (12€)
Accueil  la veille au soir à partir de 17h (avec une première 
séance à 20h30) - Fin de stage le dimanche à 16h.
Reçu : pour obtenir un reçu, joindre une enveloppe timbrée à 
votre adresse.
Annulation :
Ȉ� en cas d’annulation de la formation de notre part :  

l’intégralité de la somme versée vous sera remboursée.
Ȉ� en cas d’annulation écrite de votre part (annulation im-

possible par téléphone) :
- plus de 2 semaines avant le début du stage, une somme 
forfaitaire de 20€ pour frais administratifs  sera conser-
vée, le reste vous sera retourné
- moins de 2 semaines avant le début du stage, l’acompte 
sera conservé par le CVR

Ȉ� Toute formation démarrée puis interrompue du fait du 
participant ne donne droit à aucun remboursement.

Ȉ� Tous les dossiers d’annulation sont régularisés dans le 
mois qui suit votre annulation.



Bulletin d’inscription
 Yoga du Chant 

2022-23

NOM  .................................................................................

Prénom  ..................................................................................

Adresse ..................................................................................

CP  .................. Ville   ...........................................................

Pays  .................................................................................

Téléphone  ..............................................................................

Mail   .......................................................................................

Tarifs week-ends  interne : 120€ / externe : 60€

��Ƒ�1er-2 octobre :  Ƒ�externe  Ƒ�interne
��Ƒ�26-27 novembre :   Ƒ�externe  Ƒ�interne
��Ƒ�18-19 février : Ƒ�externe  Ƒ�interne
��Ƒ�25-26 mars : Ƒ�externe  Ƒ�interne
��Ƒ�15-16 avril : Ƒ�externe  Ƒ�interne
��Ƒ�13-14 mai :  Ƒ�externe  Ƒ�interne

Ƒ�Je joins mon/mes chèque(s) d’acompte de 50%
      (1 chèque par week-end) - à l’ordre du CVR

Ƒ�Je souhaite un reçu et je joins une enveloppe timbrée à 
      mon adresse.

Renvoyez votre bulletin et le règlement au CVR

64 bd Victor Hugo

77220 Gretz-Armainvilliers

Yoga du Chant
technique vocale et mantra

�ĞƩĞ�ĂŶŶĠĞ͕�ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ǁĞĞŬͲĞŶĚƐ�ĚĞ�zŽŐĂ�ĚƵ��ŚĂŶƚ�ƐŽŶƚ�ŽƵ-
ǀĞƌƚƐ�ă�ƚŽƵƚĞƐ�Ğƚ�ƚŽƵƐ͘
�Ğƚ�ĞŶƐĞŝŐŶĞŵĞŶƚ�ĐŽŵƉƌĞŶĚ�ůĂ�ƉƌĠƉĂƌĂƟŽŶ�ĚƵ�ĐŽƌƉƐ�ĂƵ�ƐŽŶ͕�
ůĂ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞ�ǀŽĐĂůĞ͕�ů Ă͛ƉƉƌĞŶƟƐƐĂŐĞ�ĚĞ�ĐŚĂŶƚƐ�ǀĞĚĂŶƟƋƵĞƐ�Ğƚ�
ĚĞǀŽƟŽŶŶĞůƐ͕�ůĞƐ�ŵĂŶƚƌĂͲũĂƉĂƐ͕�ůĞƐ�ĐŚĂŶƚƐ�ŵĠĚŝƚĂƟĨƐ͕�ů͛ŝŶŝƟĂ-
ƟŽŶ�ă�ůĂ�ŵƵƐŝƋƵĞ�ŝŶĚŝĞŶŶĞ�ĂǀĞĐ�ů͛ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶ�ĞŶ�ĚŝƌĞĐƚ�Ě͛/ŶĚĞ�
ĚĞ��ĂƩĂƚƌĞǇĂ�sĞůĂŶŬĂƌ͕ �Ğƚ�ůĂ�ƉŚŝůŽƐŽƉŚŝĞ�ǀĞĚĂŶƟƋƵĞ͘
>Ă�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ�ă�ĐĞƐ�ǁĞĞŬͲĞŶĚƐ�ŶĞ�ŶĠĐĞƐƐŝƚĞ�ĂƵĐƵŶĞ�ĐŽŶŶĂŝƐ-
ƐĂŶĐĞ�ŵƵƐŝĐĂůĞ�ŽƵ�ǀŽĐĂůĞ�ƉƌĠĂůĂďůĞ͕�ƐĂŶƐ�ĂƵĐƵŶĞ�ŶĠĐĞƐƐŝƚĠ�
Ě Ă͛ǀŽŝƌ�ƐƵŝǀŝ�ůĞ�ŽƵ�ůĞƐ�ǁĞĞŬͲĞŶĚƐ�ƉƌĠĐĠĚĞŶƚƐ�Ğƚ�ƐĂŶƐ�ĞŶŐĂŐĞ-
ŵĞŶƚ�ă�ĂƐƐŝƐƚĞƌ�ĂƵǆ�ƐƵŝǀĂŶƚƐ͘��ŚĂƋƵĞ�ǁĞĞŬͲĞŶĚ�ĞƐƚ�ƵŶŝƋƵĞ͘
�ŝĞŶǀĞŶƵĞ�͊
CĞƐ�ũŽƵƌŶĠĞƐ�Ɛ͛ŝŶƐğƌĞŶƚ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ƉƌĂƟƋƵĞƐ�ŵŽŶĂƐƟƋƵĞƐ�ĚƵ��sZ͕�
Đ Ğ͛ƐƚͲăͲĚŝƌĞ�ůĂ�ŵĠĚŝƚĂƟŽŶ�ĚĞ�ϲŚ͕�ůĂ�ƉƵũĂ�ĚĞ�ϭϬŚϯϬ�Ğƚ�ů Ă͛ƌĂƟ�ĚĞ�ϭϴŚ͘

Florian Westphal
Diplômé du Conservatoire National Supérieur 
de Musique et de Danse de Paris en chant et 
en écriture au terme d’une formation com-
plète et polyvalente incluant direction de 
choeur, mise en scène, piano, jazz et per-
cussion. Après 25 années passées à chanter 
l’opéra, sur les scènes lyriques françaises et 

internationales, il s’est consacré à l’enseignement du chant, et par-
ticulièrement aux rapports entre la technique de chant classique 
et le yoga.  Il a été initié au Védanta par Swami Veetamohananda, 
dont il a suivit l’enseignement de 2003 à sa disparition en 2019.

pour le stage
vendredi
17h  Accueil des participants internes
ϮϬŚϯϬ� � �ŚĂŶƚƐ�Ğƚ�ƉƌŝğƌĞƐ�ƵŶŝǀĞƌƐĞůůĞƐ�

samedi 
ϳŚϮϬ� � ,ĂƚŚĂ�ǇŽŐĂ
ϵŚϯϬ�Ͳ�ϭϭŚϯϬ�� �ŚĂŶƚ�ĂǀĞĐ�&ůŽƌŝĂŶ
ϭϱŚ�Ͳ�ϭϳŚ�� �ŚĂŶƚ�ĂǀĞĐ�&ůŽƌŝĂŶ
ϮϬŚϯϬ� � WƌŽŐƌĂŵŵĞ�ĚƵ�ƐŽŝƌ

dimanche

ϳŚϮϬ� � ,ĂƚŚĂ�ǇŽŐĂ
ϵŚϯϬ�Ͳ�ϭϭŚϯϬ� �ŚĂŶƚ�ĂǀĞĐ�&ůŽƌŝĂŶ
ϭϱŚ� � /ŶŝƟĂƟŽŶ�ă�ůĂ�ŵƵƐŝƋƵĞ�ŝŶĚŝĞŶŶĞ
ϭϲŚ� � &ŝŶ�ĚĞ�ƐƚĂŐĞ

L’Université de l’Homme
>ĞƐ�ĞŶƐĞŝŐŶĞŵĞŶƚƐ�ĚĞ�ZĂŵĂŬƌŝƐŚŶĂ�Ğƚ�ĚĞ�sŝǀĞŬĂŶĂŶĚĂ�ƐŽŶƚ�ƵŶ�
ĂƉƉĞů�ă�ůĂ�ĐƌĠĂƟǀŝƚĠ�͗�ƵŶ�ĚĞ�ůĞƵƌƐ�ďƵƚƐ�ǀŝƐĞ�ă�ĚĠǀĞůŽƉƉĞƌ�ƚŽƵƚĞƐ�
ůĞƐ�ƉŽƚĞŶƟĂůŝƚĠƐ�ĚĞ� ů͛ŚƵŵĂŶŝƚĠ͘�>Ă�ƐĐŝĞŶĐĞ͕� ů Ă͛ƌƚ͕� ůĂ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞ͕�
ĐŽŵŵĞ�ĂƵƐƐŝ�ďŝĞŶ�ůĞƐ�ƚąĐŚĞƐ�ƋƵŽƟĚŝĞŶŶĞƐ͕�ƚŽƵƚ�ĚŽŝƚ�ġƚƌĞ�ĠǀĞŝůůĠ�
ƉĂƌ�ĐĞ�ƐŽƵŋĞ�ĚĞ�ů͛ĞƐƉƌŝƚ͕�ĞŶ�ĐŚĂĐƵŶ�ĚĞ�ŶŽƵƐ͕�ĚĞ�ƚĞůůĞ�ƐŽƌƚĞ�ƋƵĞ�
ƚŽƵƐ� ŶŽƵƐ� ĚĠǀĞůŽƉƉŝŽŶƐ� ů͛ĞǆĐĞůůĞŶĐĞ� ĚĞ� ŶŽƚƌĞ� ƉĞƌƐŽŶŶĂůŝƚĠ͕�
ƉŽƵƌ�ŶŽƚƌĞ�ďĠŶĠĮĐĞ�Ğƚ�ĐĞůƵŝ�ĚĞ�ů͛ŚƵŵĂŶŝƚĠ͘�

WŽƵƌ� ĂůůĞƌ� ĚĂŶƐ� ůĞ� ƐĞŶƐ� ĚĞ� ĐĞƐ� ĞŶƐĞŝŐŶĞŵĞŶƚƐ͕� ůĞ� �ĞŶƚƌĞ�
sĠĚĂŶƟƋƵĞ� ZĂŵĂŬƌŝƐŚŶĂ� ƉƌŽƉŽƐĞ͕� ĚĞƉƵŝƐ� ϮϬϭϰ͕� ƵŶĞ� ƐĠƌŝĞ�
ĚĞ� ĨŽƌŵĂƟŽŶƐ� ƋƵŝ� ĐŽŶƐƟƚƵĞŶƚ� ĐĞ� ƋƵĞ� ^ǁĂŵŝ� sŝǀĞŬĂŶĂŶĚĂ�
Ğƚ͕� ă� ƐĂ� ƐƵŝƚĞ͕� ůĞƐ� ƉƌĠĐĠĚĞŶƚƐ� ^ǁĂŵŝƐ� ĚƵ� �ĞŶƚƌĞ� sĠĚĂŶƟƋƵĞ�
ƐŽƵŚĂŝƚĂŝĞŶƚ͗�ƵŶĞ�hŶŝǀĞƌƐŝƚĠ�ĚĞ�ů͛,ŽŵŵĞ�ƚŽƚĂů͘

�ėĔČėĆĒĒĊ�ĎēĉĎĈĆęĎċ
tous les jours

ϲŚͲϳŚϭϱ���KĸĐĞ�ĚƵ�ŵĂƟŶ�͗�ŵĠĚŝƚĂƟŽŶ�ƐŝůĞŶĐŝĞƵƐĞ͕�ĐŚĂŶƚƐ� 
� ������ĚĞ�ŵĂŶƚƌĂ͕�ůĞĐƚƵƌĞƐ�Ě͛ĞŶƐĞŝŐŶĞŵĞŶƚƐ�ǀĠĚĂŶƟƋƵĞƐ
ϴŚϬϬ� � WĞƟƚ�ĚĠũĞƵŶĞƌ
ϴŚϯϬ�� � <ĂƌŵĂ�ǇŽŐĂΎ
ϭϮŚϬϬ�� �ĠũĞƵŶĞƌ
ϭϮŚϯϬ�� <ĂƌŵĂ�ǇŽŐĂΎ
ϭϯŚϯϬ�� ZĞƉŽƐ
ϭϲŚϯϬ�� WĂƵƐĞ�ƚŚĠ
ϭϴŚͲϭϵŚ���KĸĐĞ�ĚƵ�ƐŽŝƌ�͗�ŵĠĚŝƚĂƟŽŶ�ƐŝůĞŶĐŝĞƵƐĞ͕�ĐŚĂŶƚƐ
ϭϵŚϯϬ�� �ŠŶĞƌ
ϮϬŚϬϬ�� <ĂƌŵĂ�ǇŽŐĂΎ
Ύ�ůĞƐ�ƚĞŵƉƐ�ĚĞ�ŬĂƌŵĂ�ǇŽŐĂ�ƐŽŶƚ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞƐ�ĂƵ�ĨŽŶĐƟŽŶŶĞ-
ŵĞŶƚ�ĚĞ�ů͛ĂƐŚƌĂŵ�;ǀĂŝƐƐĞůůĞ͕�ĠƉůƵĐŚĞƐ͕�ŶĞƩŽǇĂŐĞ͘͘͘Ϳ


