
MODALITÉS D’INSCRIPTION
Tarifs par formation et par date

          1- tarif Jeune : 18-25 ans
          2- camping :  du 1er mai au 31 juillet  
          3- accès sanitaires camping inclus
Interne : pension complète ; chambres à 2 ou 3 lits avec 
               sanitaires à l’étage (draps et serviettes fournis)
Externe : déjeuner compris, repas du soir en supplément 14€
Accueil la veille au soir à partir de 17h
Fin le samedi à 16h30
Annulation

en cas d’annulation de la formation de notre part : 
      l’intégralité de la somme versée vous sera remboursée.

en cas d’annulation écrite de votre part (annulation
impossible par téléphone) :

      - plus de 2 semaines avant le début de la formation, une
        somme forfaitaire de 20€ pour frais administratifs  sera
        conservée, le reste vous sera retourné,
      - moins de 2 semaines avant le début de la formation, 20%
        du montant de l’inscription sera conservé par le CVR.

Toute formation démarrée puis interrompue du fait du
participant ne donne droit à aucun remboursement.
Tous les dossiers d’annulation sont régularisés dans le
mois qui suit votre annulation.

 Entrée et parking au
 1 bd Romain Rolland

X

Situé à 30km de Paris (Est)
Accessible en :

RER E direction Gretz-Tournan
      en descendant emprunter la
      passerelle “Sortie rue d’Alsace”

TGV gare Marne-la-Vallée
VOITURE autoroute A4

VENIR AU CVR

L’UNIVERSITÉ DE L’HOMME
À l’image des quatre yogas — le yoga du service (karma
yoga), de l’amour (bhakti yoga), de la connaissance (jñana
yoga) et de la méditation (rāja yoga) — qui invitent chacun à
éveiller les potentialités présentes en lui, l’Université de
l’Homme propose des formations visant à développer
l’excellence de la personnalité humaine, pour le bien de
chacun et celui de l’humanité tout entière.

“La connaissance mène à l’unité 
comme l’ignorance conduit à la diversité ”

Śrī Râmakrishna
“Y a-t-il quelque chose qu’il faille davantage enseigner 

que l’unité de l’univers et la foi en soi-même ? ” 
Swâmi Vivekânanda

UNIVERSITÉ DE L’HOMME
CENTRE VÉDANTIQUE RÂMAKRISHNA

Tél. 01 64 07 03 11 - contact@centre-vedantique.fr
www.centre-vedantique.fr

AVEC
pension complète en € externe en €

Soutien Base Jeune1 Camping2 Vans3 Soutien Base Jeune1

240 210 150 135 135 120 105 75

APPRENDRE 
LE SANSKRIT

2025-2026

avec
Yves Baudron

11-13 sept. 25 • 20-22 nov. 25
22-24 janv. 26 • 19-21 mars 26
7-9 mai 26

YVES BAUDRON
Professeur de sanskrit depuis vingt-six ans et
responsable du cours de sanskrit et de
philosophie indienne.
Membre permanent de plusieurs groupes de
dialogue interreligieux.
Il réalise les traductions de textes classiques
(métaphysique de l’advaita-vedānta). 

Sont déjà paru aux éditions CVR : Bhagavad
Gītā, Ashtavakra Gītā, Âtmabodha de Śankara
En cours de préparation : Viveka-cūḍā-maṇi,
Yoga-sutras



BULLETIN D’INSCRIPTION
À  renvoyer à : CVR, 64 bd Victor Hugo

77220 Gretz-Armainvilliers 

Apprendre le sanskrit
2025 - 2026

Merci de remplir en majuscules
□ Mme  □ M.  

NOM ...........................................................................................................

Prénom  .....................................................................................................

Adresse .....................................................................................................

CP  ......................... Ville   ........................................................................

Pays  ......................................... Téléphone  ..........................................

Mail  ............................................................................................................
Tarifs par formation et par date (3j)

    1- tarif Jeune : 18-25 ans
    2- camping : du 01/05 au 31/07 
    3- accès sanitaires camping inclus

J’entoure le tarif que je choisis

Je m’inscris aux formations (3j) :
□ 11-13/09/25      □ 20-22/11/25        □ 22-24/01/26
□ 19-21/03/26      □   7-9/05/26
Je règle :
□ en chèque à l’ordre du CVR : je joins la totalité de mon
règlement en 1 ou ......... chèques soit .......... €
□ en espèces
□ par CB ou par virement, en ligne 
sur le site du CVR en utilisant ce QR-code

□ J’accepte les modalités d’inscriptions détaillées au dos 
□ J’accepte les règles de vie de l’ashram, disponibles sur 
    centre-vedantique.fr > Le Centre > L’ashram de Gretz

pension complète en € externe en €

Soutien Base Jeune1 Camping2 Vans3 Soutien Base Jeune1

240 210 150 135 135 120 105 75

des activités quotidiennes

* les temps de karma yoga sont nécessaires au fonction-
nement de l'ashram (vaisselle, épluches, nettoyage...)

6h Méditation, chants
8h00 Petit déjeuner
8h30 Karma yoga*
12h00 Déjeuner
12h30 Karma yoga*

16h30 Pause thé
18h Méditation silencieuse,
chants
19h30 Dîner
20h00 Karma yoga*

spécifique à la formation
Accueil des participants la veille à partir de 17h
avec une première séance à 20h30.
Accueil des externes les jeudis à 9h.

Cours : le matin  de 9h30-11h30
             l’après-midi de 14h-16h30

Appelé « langue des dieux » en Inde, le
sanskrit se distingue par sa richesse sonore

et l’énergie vibratoire qui s’en dégage.
Selon la tradition, l’étude de la science des
mantra développe la maîtrise de l’univers
sonore, pour comprendre l’essence même

de la création et approcher la Vérité ultime.
La vibration primordiale est le son « Om »

que les yogis entendent en méditation.

Le sanskrit est la clé pour comprendre les racines de
notre culture et l’étymologie de nombreux mots. Il
ouvre l’accès aux vastes bibliothèques de textes
anciens et développe la mémoire, l’analyse et la
synthèse. Plus qu’une langue, c’est un outil
structurant pour la pensée.

APPRENDRE LE SANSKRIT

PROGRAMME INDICATIF

La formation est ouverte à toute personne intéressée ; 
aucun prérequis, aucune sélection, seule la motivation
compte !

Pourquoi apprendre le sanskrit ?

Contrairement au grec ancien ou au latin, le
sanskrit n’a jamais cessé d’être utilisé. Il a
longtemps été la langue des savoirs en Inde
et reste aujourd’hui l’une des 22 langues
officielles du pays. Il est encore enseigné
dans plusieurs États et pratiqué comme une
langue vivante dans les centres
monastiques fondés par Śhankara.

Une langue toujours vivante

Depuis 1995, ce cours aborde le sanskrit comme un
yoga de l’esprit, visant à intégrer la compréhension des
textes classiques de l’advaita vedānta dans la vie
moderne de chaque jour.
Cinq fois par an, un séminaire de trois jours est proposé
durant lequel sont pratiqués : l’analyse grammaticale et
logique, la prononciation, l’étude de textes védantiques,
la pratique du chant traditionnel. Les élèves, suivis
individuellement, travaillent par correspondance ou au
Centre, selon leur rythme personnel.

L’enseignement proposé


