SWAMI PURNANANDA

Né au Zimbabwe, il est fondateur et directeur
spirituel de la Société Eire Vedanta de Dublin
en Irlande. Il est disciple de Swami
Vireswarananda et, pendant de nombreuses
années, en tant que brahmachari, il a suivi des
études et une discipline spirituelle sous la
direction et la tutelle de Swami
Nihsreyasananda, qui était non seulement un
grand moine de 'Ordre de Ramakrishna, mais
aussi un grand yogi. Aprés son ordination en
1981, Swami Purnananda demeura son
assistant et son secrétaire. En 2006, Swami
Purnananda a été invité en Irlande. Tres
expérimenté dans le vedanta, le yoga, la
théologie comparée, la psychologie et la
science, il dirige des ateliers sur le
développement de la personnalité, la
spiritualité, la méditation et le yoga, ainsi que
la guidance et le conseil aux autres. Il forme
des professeurs de yoga en Irlande.

D’autres week-ends vedanta seront proposé€s tout
au long de l'année, avec divers Swémis de la
Mission Rdmakrishna. Retrouvez toutes les
informations sur notre site web !

Centre védantique Ramakrishna vous invite a vivre
saison 2025-2026 placée sous le signe de la
nsformation intérieure et de la quéte du Soi.

out au long de l'année, une riche programmation vous est
proposée : enseignements spirituels, retraites, week-ends
thématiques, ateliers de pratique et moments de silence et
de méditation, dans un cadre propice a lintrospection.

Que vous soyez en recherche, engagé sur un chemin
spirituel ou simplement curieux, vous trouverez dans ces
propositions des clés pour nourrir votre vie intérieure,
éclairer votre quotidien et approfondir votre lien avec les
grandes sagesses du vedanta ; une invitation a ralentir, a
écouter, a mesurer sa parole, a s'ouvrir a U'Essentiel.
Bienvenue dans cette nouvelle saison... ou chaque étape
est une rencontre a Soi.

MODALITES D’INSCRIPTION

Tarifs par week-end et par date

Soutien Base Jeune! Camping® Vans® Soutien Base Jeune!
160|140|50| 90 |90| 80 |70|25
1- tarif Jeune : 18-25 ans
2- camping : du ler mai au 31 juillet
3- acces sanitaires camping inclus

Interne : pension compléte ; chambres a 2 ou 3 lits avec
sanitaires a l'étage (draps et serviettes fournis)
Externe : déjeuner compris, repas du soir en supplément 14€
Accueil la veille au soir a partir de 17h
Fin le dimanche a 16h30
Annulation
e en cas d’annulation du week-end de notre part:

Uintégralité de la somme versée vous sera remboursée.

e en cas d’annulation écrite de votre part (annulation
impossible par téléphone) :

- plus de 2 semaines avant le début du week-end, une
somme forfaitaire de 20€ pour frais administratifs sera
conservée, le reste vous sera retourné,

- moins de 2 semaines avant le début du week-end, 20%
du montant de linscription sera conservé par le CVR.

¢ Tout week-end démarré puis interrompu du fait du
participant ne donne droit a aucun remboursement.

e Tous les dossiers d’annulation sont régularisés dans le
mois qui suit votre annulation.

VENIR AU CVR

Entrée et parking au  Situé 3 30km de Paris (Est)
1 bd Romain Rolland
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CENTRE VEDANTIQUE RAMAKRISHNA
Tél. 01 64 07 03 11 - contact@centre-vedantique.fr
www.centre-vedantique.fr
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ENNEAGRAMME
LE VRAI SOI DERRIERE LE MASQUE

avec
Swami Purnananda




WEEK-END VEDANTA

ENNEAGRAMME
LE VRAI SOI DERRIERE LE MASQUE

Cet atelier est destiné a celles et ceux qui ont
déja suivi un séminaire de 4 jours sur «
L'ennéagramme et l'essence de la Vérité »

Le but de ces journées est de :

e Passer en revue les progrés accomplis
dans la croissance.

 |dentifier les ajustements nécessaires.

e Donner un apercu plus profond et
détaillé des niveaux psychologiques de
progression et de régression.

+ l|dentifier votre sous-type.

Programme :

¢ méditation,

¢ introduction,

e résumé du processus de libération
(révision),

e auto-évaluation,

¢ plan de croissance,

e exploration et identification des
niveaux et sous-types
psychologiques,

e structuration de son plan de
croissance pour progresser.

PROGRAMME
INDICATIF

des activités quotidiennes

16h30 Pause thé

18h Méditation silencieuse,
chants

19h30 Diner

20h00 Karma yoga*

6h Méditation, chants
8h00 Petit déjeuner
8h30 Karma yoga*
12h00 Déjeuner
12h30 Karma yoga*

* les temps de karma yoga sont nécessaires au fonction-
nement de l'ashram (vaisselle, épluches, nettoyage...)

BULLETIN D’INSCRIPTION
A renvoyer & : CVR, 64 bd Victor Hugo
77220 Gretz-Armainvilliers
Week-ends vedanta
Ennéagramme
9-10 mai 2026

Merci de remplir en majuscules
O Mme M.

Soutien Base Jeune! Camping?® Vans® Soutien Base Jeune!

160 | 140 50 | 90 |90 | 80 | 70| 25

1- tarif Jeune : 18-25 ans
2- camping : du 01/05 au 31/07
3- acces sanitaires camping inclus

J'entoure le tarif que je choisis

Jeregle:
[J en chéque a lUordre du CVR : je joins la totalité de mon
réglementen 1ou ... chéques soit .......... €

[J en espéces

[l par CB ou par virement, en ligne
sur le site du CVR en utilisant ce QR-code Sl
@) Xt
[] J’accepte les modalités d’inscriptions détaillées au dos
L] Jaccepte les régles de vie de ['ashram, disponibles sur
centre-vedantique.fr > Le Centre > L’ashram de Gretz




