Vend red i 20/06 JOURNEE |N‘T(E(|;2,;\\T|0NALE DU core

YOGA YOCGA DU CHANT,  YOGA - CEREMONIES

. YOGA
YOGA ENFANT - DU RIRE, DU SON RASSEMBLEMENT CONFERENCES YOGA > YOGA REPAS
(exterieur) ET DE LA DANSE ET SOIREES (exterieur)
\/&v&kama,nq/a, /
Oh12h Accueil des participants
accueil chambre et camping, installation, découverte des lieux

12h - 13hY45

12h-Tth

Sri sri sri Satchidananda

",“‘_'5‘\30 En cours de

programmation

DELPHINE
BOIRON

16h-17h30 Hatha yoga
famille

RODOLPHE MILLIAT
Mantra : la cantilation des
mantras upanishadiques

Yoga des pharaons

JACQUES VIEYRA
Medu Neter, chants et
respiration

18h-18h30

18h30-19W S

20h30-21h00 Cérémonie

d'ouverture

Concert
21h00-22h30 N avec Mahadev Ok

Kirtan




JOURNEE INTERNATIONALE DU
YOGA

Samedi 21/06

vhre

YOGA DU CHANT, YOGA - CEREMONIES
DU RIRE, DU SON RASSEMBLEMENT
ET DE LA DANSE ET SOIREES

YOGA
(extérieur)

YOGA

CONFERENCES (extérieur)

YOGA ENFANT

DELPHINE CHAUMONT
Pleine conscience
pour les enfants
de +5ans

NATHALIE HERAUT
Atelier famille
pour des enfants
entre 3et 6 ans

Nh-12h30

12h4S-13n4S

DELPHINE BOIRON
Hatha yoga pour
les 7-14 ans

LUCAS & LEO
Accro-yoga
duo parent enfant
de + 6 ans

16h-17h30

18h-18h30

18h30-19h30

21h30-22h30

Védantique

GANGA
Seva mantra:
épluches des légumes
sur la Gayatri

Viniyoga Fondation
France

MARTINE DUCHON
Yoga et son — la voix du

yoga

Yoga du rire

AYMERIC ASTIER
Séance de yoga
durire

7h30 - 9h
Petit-déjeuner

12h - Ttk
Déjeuner

Yoga du son
JEANNOT MARGIER

Mantra et dimension
vibratoire

Védantique

FLORIAN WESTPHAL
Yoga du chant

1830 - 19h30
Spectacle
spécial enfants

gv‘keau Célébration du Solstice d'été
o avec Dominigue Lussan

assemblement

Grand

Rencontre autour du Yoga en présence de son Excellence
['Ambassadeur de I'Inde Mr. Jawed Ashraf, M. Le Maire Jean-Paul Garcia Robin,
Swami Atmarupananda et les intervenants

Se réconcilier avec soi-méme et ceuvrer avec la
planete pour la conscience par le coeur



OLIVIER BOUTON
Yoga védique enfant

DELPHINE CHAUMONT
0 Pleine conscience
pour les enfants
de +5ans

NATHALIE HERAUT
0 Atelier enfants
entre 6 et 14 ans

LUCAS & LEO
Accro-yoga

0 duo parent enfant

de + 6 ans
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(xeaU Concert
0\@? avec Florian Westphal

Kirtan



