L'Universite de 'Homme

Les enseignements de Ramakrishna et de Vivekananda sont un
appel a la créativité : un de leurs buts vise a développer toutes
les potentialités de I’humanité. La science, l'art, la technique,
comme aussi bien les taches quotidiennes, tout doit étre éveillé
par ce souffle de I'esprit, en chacun de nous, de telle sorte que
tous nous développions I'excellence de notre personnalité,
pour notre bénéfice et celui de I’'humanité.

Pour aller dans le sens de ces enseignements, le Centre
Védantique Ramakrishna propose, depuis 2014, une série
de formations qui constituent ce que Swami Vivekananda
et, a sa suite, les précédents Swamis du Centre Védantique
souhaitaient: une Université de 'Homme total.

Bhaktaraj est un « autodidacte » du yoga... Il a
commencé par plus de 15 ans de pratique per-
sonnelle, redécouvrant les asanas, les postures
de Hatha-Yoga et les respirations yogiques
dans sa chambre. En 1969, il rencontre Swami
Chidananda, disciple de Swami Sivananda de
Rishikesh, qui lui donnera un enseignement
particulier. Puis il découvre le Védanta au Centre
Védantique Ramakrishna avec Swami Ritajananda qui l'initiera en
aoUt 69 et lui donnera le nom de Bhaktaraj. Avec Sri Mahesh il a
approfondi la connaissance expérimentale de la pratique et avec
Lilian Silburn, il se laissera guider sur la voie tantrique approfondie
avec les travaux d’André Padoux. Il est enseignant et poete.

Dr. Lise Queguiner est médecin généraliste, di-
plomée du C.H.U de Rouen. Elle pratique le yoga
depuis les années 8o. Elle a suivi une spécialisa-
tion de médecine Ayurvédique a I'Université de
Bénares, dirigée par le professeur Singh, pro-
longée par une formation en massage Ayurvé-
dique. Elle a suivi la formation de professeur a la
Fédération francaise de Hatha-Yoga Paris sous
la direction de Sri Mahesh. Elle suit un véritable travail spirituel
auprés de Bhaktaraj avec notamment une grande ouverture a la
psyché humaine et aux philosophies indiennes vécues par la «pra-
tique» yogique.

Cycles de formation de
L'Université de 'Homme

interne : 420€ [ externe : 210€
en interne : pension compléte ; chambres avec sanitaires a
I'étage (draps et serviettes fournis)
en externe : petit-déjeuner et déjeuner compris ; repas du soir
en supplément (12,50%€)
la veille au soir a partir de 17h
le dimanche a 17h.
pour obtenir un recu, joindre une enveloppe timbrée a
votre adresse.

e encas dannulation de |la formation de notre part :
I'intégralité de la somme versée vous sera remboursée.

e encas d'annulation écrite de votre part (annulation im-
possible par téléphone) :
- plus de 2 semaines avant le début du stage, une somme
forfaitaire de 20€ pour frais administratifs sera conser-
vée, le reste vous sera retourné
- moins de 2 semaines avant le début du stage, I'acompte
sera conservé par le CVR

e Toute formation démarrée puis interrompue du fait du
participant ne donne droit a aucun remboursement.

e Tous les dossiers d’annulation sont régularisés dans le
mois qui suit votre annulation.

Venir en RER : par la ligne E depuis Paris, au départ de la Gare Hauss-
mann-St Lazare ou de la station Magenta-Gare du Nord, prendre la
direction de Tournan. En descendant a Gretz-Armainvilliers, emprun-
ter la passerelle « sortie rue d'Alsace ». Une fois sur la rue d’Alsace,
dirigez-vous pendant 5o métres vers la droite a travers le parking
jusqu'au Bd Romain Rolland. Le Centre se trouve a 10 mn a pied de
la gare.

Venir en voiture : au départ de Paris, prendre |'autoroute A4 (direction
Metz-Nancy) sur une vingtaine de km jusqu’a la sortie Gretz/Tournan
(D471). Continuer sur cette route pendant une dizaine de km. Puis
prenez la direction « Gretz centre » au 2éme feu (ignorez la direction
au 1er feu). Le Centre est situé sur la gauche aprés I'entrée de la ville,
au 64 bd Victor Hugo. Entrée et parking au 1 bd Romain Rolland.
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Programme indicatif

tous les jours

13h30 Repos
16h30 Pause thé

6h Office du matin :
meéditation, chants, lectures

8h00  Petit déjeuner 18h-19h Office du soir :
8h30  Karma yoga* meéditation silencieuse, chants
12h00 Déjeuner 19h30 Diner

12h30 Karma yoga* 20h00 Karma yoga*

* les temps de karma yoga sont nécessaires au fonctionne-
ment de I'ashram (vaisselle, épluches, nettoyage...)

Comment le yoga védique
nous ouvre a la connaissance

Comment le Yoga Védique peut nous ouvrir aux connaissances
de Shakti, de la Prise de conscience, de la Kundalini, de Maya,
de I'lgnorance et de la Libération. La vie de Sri Ramakrishna et
ses enseignements seront nos guides.

Swami Atmarupananda nous gratifiera de ses connaissances
et expériences en début de chaque demi-journée. Les se-
condes parties des demi-journées seront consacrées a des
mises en pratiques posturales et techniques de yoga. Ces pra-
tiques permettront d'intégrer ces enseignements jusque dans

un vécu corporel, sensitif, perceptif, intuitif et spirituel.

Pratique adaptée selon Shakti
Swami Atmarupananda présentera chacun des thémes en début de chaque demi-journée pendant environ 3omn
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Bulletin d’inscription
Approfondissement du yoga védique
du 24 au 30 juillet 2023
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Pays
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Tarifs : interne : 420€ [ externe : 210¢€

Accueil la veille au soir a partir de 17h.
Fin le dimanche a 16h3o0.

Je m’inscris en : O externe O interne

o Je joins mon cheque d'acompte de 50% soit ......... €
(1 cheque par week-end) - a l'ordre du CVR

O Je souhaite un regu et je joins une enveloppe timbrée
a mon adresse.

Renvoyez votre bulletin et le reglement au CVR
64 bd Victor Hugo
77220 Gretz-Armainvilliers




